
 

 

 

 
 

ESCOLA  DE  CUINA   MONTSERRAT SEGUI 

C/València, 514 Entlo, 1ª    Telèfon: 93 245 92 22 

08013 BARCELONA       www.cuinamsegui.com 

  
CURS DE CUINA MEDITERRÁNIA DE 

MERCAT 

 

PROGRAMA DE PLATS    2on TRIMESTRE 2011-2012 

 

GENER Dilluns 9 – Dimarts 10 – Dimecres 11 – Dijous 12 

CREMA DE CEBOLLA, PATATA Y PUERRO CON RAVIOLI DE BUTIFARRA DE PEROL 

MATÓ CON GELATINA DE MIEL Y FRUTOS SECOS 

GENER Dilluns 16 – Dimarts 17 – Dimecres 18 – Dijous 19 

COCA DE PIMIENTO, CEBOLLA TIERNA Y ACEITUNAS NEGRAS CON SOBRASADA Y QUESO DE MAHÓN 

HAMBURGUESAS DE CARNE Y VERDURITAS CON SALSA DE CEBOLLA 

GENER Dilluns 23 – Dimarts 24 – Dimecres 25 – Dijous 26 

TARRINA DE MERLUZA CON VERDURAS, SETAS DE TEMPORADA Y TOMATE SECO 

PETIT FOURS PARA EL CAFÉ: CARQUINYOLIS, TEJA DE ALMENDRA Y CHOCOLATE  

GENER - FEBRER Dilluns 31 – Dimarts 1 – Dimecres 2 – Dijous 3 

TAGLIOLINI CON CHIPIRONES, ALCACHOFAS Y QUESO DE OVEJA 

POPIETAS DE TERNERA CON AJOS CONFITADOS Y SALSA DE FONDO OSCURO 

FEBRER Dilluns 6 - Dimarts 7- Dimecres 8 – Dijous 9 

HOJALDRE CON PASTA DE AVELLANAS, CHALOTAS, BACON Y BOLETUS 

ROSCON AZUCARADO DE NATA 

FEBRER Dilluns 13 – Dimarts 14 – Dimecres 15 – Dijous 16 

ENSALADA TIBIA DE BACALAO DESMIGADO CON SALSA DE ROMESCO Y FALAFEL DE GARBANZO 

RODABALLO CON PATATAS CONFITADAS Y AJO QUEMADO 

FEBRER Dilluns 20 – Dimarts 21 – Dimecres 22 – Dijous 23 

RISOTTO DE POLLO, ESPÁRRAGOS TRIGUEROS Y GORGONZOLA 

TARTALETA SABLÉ CON CREMA LIGERA DE LIMON 

FEBRER - MARÇ Dilluns 27 – Dimarts 28 – Dimecres 29 – Dijous 1 

WOK DE FIDEOS Y GAMBAS CON SALSA DE SOJA Y VINAGRE DE ARROZ 

LOMO CON CALAMARES 

MARÇ Dilluns 5 – Dimarts 6 – Dimecres 7 – Dijous 8 

HUEVO POCHÉ CON BECHAMEL DE TRUFAS Y CHIPS DE PATATA 

CHUPITO DE CREMA CATALANA CON BROCHETA DE MANZANA DE CARAMELO 

MARÇ Dilluns 12 – Dimarts 13 - Dimecres 14 – Dijous 15 

CANELONES DE BACALAO RELLENOS DE SETAS GRATINADOS CON MOUSSELINA 

ENTRECOT DE TERNERA CON ESPINACAS Y AJOS TIERNOS 

MARÇ Dilluns 19 – Dimarts 20 – Dimecres 21 – Dijous 22 

CHULETILLAS DE CORDERO ASADO CON SU FONDO Y CUSCUS 

CHURROS CON CHUPITO DE CHOCOLATE CALIENTE 

MARÇ Dilluns 26 – Dimarts 27 – Dimecres 28 – Dijous 29 

LOMO DE RAPE SOBRE CREMA DE CALABAZA Y CRUJIENTE DE SECRETO IBERICO 

MONA DE PASCUA: MOUSSE DE CHOCOLATE AL CARAMELO CON SU BIZCOCHO 

 


